
1. Uzupełnij zdania odpowiednimi zwrotami:

   Vu que, un quartier, pas de problème, rester, se détendre, entre autres, plafond,
   robe, pendant, sauf

 ____________ j'ai fini mes devoirs, je vais regarder un film.1.

 Ne t'inquiète pas, _____________, je peux te prêter de l'argent.2.

 ________ un instant, j’ai failli tout lui dire.3.

 Ils ont peint toutes les pièces de notre appartement, _____ la salle de bain. 4.

 Il est important de _____________ en forme, alors mangez sainement et faites de

l'exercice régulièrement.

5.

 Après une longue journée de travail, j'aime _____________ en écoutant de la musique.6.

 Le _____________ de cette pièce est très bas, on se sent un peu à l'étroit.7.

 Ma sœur a acheté une nouvelle _____________ pour le mariage de notre cousin.8.

Il y a plusieurs musées intéressants dans cette ville, ____________ celui consacré à l'art

contemporain.

9.

Le Marais est _____________ parisien, très animé et festif.10.

1. 1. Vu que, 2. pas de problème 3. Pendant 4. sauf 5. rester 6. me détendre 7. plafond 8. robe 9. entre autres 10. un quartier

Notatka Francuska - 7 maja
Materiał: posty i Stories na Instagramie od kwietnia do 5 maja

2. Odmień czasownik SE DÉTENDRE we wszystkich znanych Ci czasach i ułóż z nim
     zdanie twierdzące, przeczenie i pytanie.

https://francuskaliterka.pl/literkowy-sklep/
https://francuskaliterka.pl/literkowy-sklep/


VOCABULAIRE

se sentir à l’étroit - se sentir à l'aise

de manière limitée ou insuffisante, se

sentir restreint, que ce soit au niveau

physique ou mental.

une pièce - une pièce individuelle à

l'intérieur d'une maison ou d'un

appartement

une pièce de théâtre - une forme

d'art scénique dans laquelle des

acteurs jouent une histoire sur scène

pour un public en direct ; par exemple

"Roméo et Juliette" de William

Shakespeare

manger sainement - se nourrir bien ;

adopter une alimentation équilibrée et

variée qui contribue à maintenir ou

améliorer la santé.

faillir faire qqch. - être très près de

faire une action, mais ne la pas faire

finalement suite à un empêchement

de dernier minute ; par exemple : J'ai

failli dire quelque chose de méchant

https://francuskaliterka.pl/literkowy-sklep/


1. Uzupełnij zdania odpowiednimi zwrotami:

   queue, aller-retour, lunettes de vue, magazine, usine, biletterie automatique,
   pas vraiment, inédit, arrêt

Tu aimes la cuisine française ? Non, ___________________.1.

Mon père travaille dans une grande ____________ de fabrication de voitures.2.

L'exposition présente des œuvres d'art ____________, jamais exposées au public.3.

Je vais à la ____________ pour acheter des billets de concert.4.

Il y avait une longue ____________ devant le guichet de la salle de spectacle.5.

J'ai acheté un ____________ pour aller rendre visite à ma famille dans une autre ville.6.

Le bus fait un ____________ à chaque station pour permettre aux passagers de

monter ou descendre.

7.

J'ai oublié mes ____________, je ne vois pas bien sans elles.8.

J'ai acheté un ____________ sur l'histoire pour lire pendant les vacances.9.

1. pas vraiment 2. usine 3. inédites 4. biletterie automatique 5. queue 6. aller-retour 7. arrêt 8. lunettes de vue 9. magazine

Notatka Francuska - 21 maja
Materiał: posty i Stories na Instagramie od 5 do 21 maja; majowy odcinek podcastu

2. Odmień czasownik ACHETER we wszystkich znanych Ci czasach i trybach oraz
    ułóż z nim zdanie twierdzące, przeczenie i pytanie.

https://francuskaliterka.pl/literkowy-sklep/
https://francuskaliterka.pl/literkowy-sklep/


DÉFINITIONS

un guichet - généralement un comptoir ou

une fenêtre à travers laquelle une

personne peut effectuer des transactions

ou obtenir des informations dans un lieu

public, tel qu'une banque, une gare, un

bureau de poste, etc. 

exposé au public- L'expression "exposé au

public" fait référence à quelque chose qui

est accessible, visible ou présenté à un

large éventail de personnes. Cela peut

s'appliquer à différents domaines, comme

l'art, les événements, les lieux, etc. Par

exemple, une œuvre d'art exposée au

public peut être vue par un large auditoire

dans une galerie ou un musée.

œuvre d'art- une création artistique

réalisée par un artiste. Elle peut prendre

différentes formes, telles que des

peintures, des sculptures, des

photographies, des installations, des

performances, etc. Une œuvre d'art est

généralement conçue pour susciter une

expérience esthétique, une réflexion

intellectuelle ou émotionnelle chez le

spectateur. Elle peut exprimer des idées,

des émotions, des messages ou des

visions artistiques propres à l'artiste. Les

œuvres d'art sont souvent exposées dans

des musées, des galeries ou des espaces

publics pour être appréciées par un large

public.

Wykorzystaj lewą stronę na wydobycie nowych
wyrażeń i przetłumaczenie ich

https://francuskaliterka.pl/literkowy-sklep/


1. Uzupełnij zdania odpowiednimi zwrotami. W razie potrzeby odmień lub uzgodnij.

   errant ; sauvage ; réserver ; un après-shampoing ; une sèche-cheveux ; ensuite ;
s'installer

Pour votre séjour à l'hôtel, veuillez ____________ votre chambre à l'avance.1.

N'oubliez pas d'emporter votre ____________ lorsque vous partez en voyage pour

pouvoir sécher vos cheveux facilement.

2.

Faites attention lorsque vous marchez dans ce quartier la nuit, il y a parfois des chiens

____________.

3.

Après avoir utilisé le shampoing, appliquez un peu d'__________ pour rendre vos

cheveux plus doux et faciles à coiffer.

4.

Si vous souhaitez sécher les cheveux, vous pouvez utiliser ____________ disponible

dans la salle de bains.

5.

J'ai préparé le matériel nécessaire pour la réunion, ____________ j'ai envoyé un e-mail

à tous les participants pour confirmer l'heure et le lieu.

6.

L’excursion continuera vers la presqu’île de Karpas, véritable étendue sans fin de dunes

et de plages de sable, quasiment vides d’hommes. Ballade le long de la presqu’île de

Karpas entourés d’ânes _____________ est un plaisir pur !

7.

1. réserver 2. sèche-cheveux 3. errants 4 un après-shampoing 5. une sèche-cheveux 6. ensuite 7. sauvages

Notatka Francuska - 7 czerwca
Materiał: posty i Stories na Instagramie od 22 maja do 1 czerwca

2. Odmień czasownik sécher we wszystkich znanych Ci czasach i trybach oraz
    ułóż z nim zdanie twierdzące, przeczenie i pytanie.

https://francuskaliterka.pl/literkowy-sklep/
https://francuskaliterka.pl/literkowy-sklep/


DÉFINITIONS

séjour
le mot "séjour" peut avoir plusieurs significations selon le

contexte. Il peut faire référence à une période de temps

passée à un endroit spécifique, comme un séjour à

l'étranger ou un séjour dans une ville. Il peut également

désigner un lieu où l'on séjourne, comme une résidence ou

un logement temporaire. Dans un contexte plus général, le

séjour peut simplement désigner le fait de rester quelque

part pendant un certain temps.

emporter 
"Emporter" signifie prendre ou emmener quelque chose

avec soi lorsqu'on quitte un lieu. Cela implique souvent le

fait de prendre quelque chose à emporter pour le

consommer ou l'utiliser ailleurs, par opposition à le

consommer ou l'utiliser sur place. Par exemple, vous

pouvez emporter de la nourriture à emporter dans un

restaurant pour la manger à la maison.

appliquer
Le mot "appliquer" a plusieurs significations, mais dans un

sens général, cela signifie mettre en pratique, utiliser ou

mettre en œuvre quelque chose. En plus, cela peut signifier

"suivre une règle, une politique ou une méthode spécifique".

Par exemple, vous pouvez appliquer une crème sur votre

peau, appliquer une méthode d'apprentissage pour étudier

ou appliquer une politique dans un cadre professionnel.

le long de la presqu’île
"Le long de la presqu'île" indique une position ou un

mouvement qui suit le tracé ou la ligne de la presqu'île. Cela

signifie généralement que quelque chose se trouve ou se

déplace parallèlement à la côte de la presqu'île, sur une

certaine distance. 

l’excursion 
Une excursion est une sortie ou une activité organisée qui

implique majoritairement de quitter son lieu de résidence

habituel pour une période de temps limitée. Cela peut

impliquer une visite à un lieu d'intérêt, une exploration de la

nature, une excursion en bateau, etc. 

Wykorzystaj lewą stronę na wydobycie kolejnych
nowych wyrażeń i przetłumaczenie ich lub tworzenie
zdań ze zwrotami z dzisiejszej notatki.

https://francuskaliterka.pl/literkowy-sklep/


1. Uzupełnij zdania odpowiednimi zwrotami. W razie potrzeby odmień lub uzgodnij.

   pisser dans un violon, avoir un rhume, rester, malgré, s'améliorer, s'aggraver 
  penser à, caché

 Arrête de ......................................................................... ! Fais quelque chose !1.

............................. la pluie, nous avons décidé de sortir pour une promenade.2.

Ma santé ......................................... progressivement après avoir suivi un traitement médical.3.

La situation économique du pays continue de ......................... , malgré les mesures prises par

le gouvernement.

4.

J'ai attrapé ........................... et je me sens un peu patraque.5.

Le trésor était ........................ sous un vieux chêne.6.

Marc et moi, nous sommes ......................... à la plage jusqu'au coucher du soleil.7.

Je ne peux m'empêcher de .................... cette personne, même lorsque je suis occupé.8.

1. pisser dans un violon 2. malgré 3. s'améliore 4. s'aggraver 5. un rhume 6. caché 7. restés 8. penser à

Notatka Francuska - 21 czerwca
Materiał: posty i Stories na Instagramie od 3 do 18 czerwca

2. Odmień czasownik S'AGGRAVER we wszystkich znanych Ci czasach i trybach oraz
    ułóż z nim zdanie twierdzące, przeczenie i pytanie.

Comment on appelle cet objet ?

.................................................................................

https://francuskaliterka.pl/literkowy-sklep/
https://francuskaliterka.pl/literkowy-sklep/


DÉFINITIONS

suivre un traitement médical
respecter les instructions et les recommandations

médicales liées à un traitement spécifique prescrit

par un professionnel de la santé ; cela implique

généralement de prendre les médicaments prescrits

aux doses et aux intervalles spécifiés, de suivre les

conseils diététiques ou d'exercice donnés ou encore

de se soumettre à des examens médicaux réguliers

patraque
informel; souvent utilisé pour décrire un état de santé

médiocre ou lorsque l'on se sent malade, fatigué ou

affaibli

coucher du soleil
le moment où le soleil descend sous l'horizon, créant

une transition entre le jour et la nuit

mesure
mot ayant plusieurs sens, dans la phrase de l'exercice

il s'agit d'une règle, une réglementation ou une

disposition légale mise en place pour régir certaines

actions ou comportements

trésor
richesse cachée, matérielle ou non (par exemple l'or

ou des souvenirs précieux)

Wykorzystaj lewą stronę na wydobycie kolejnych nowych
wyrażeń i przetłumaczenie ich lub tworzenie zdań ze
zwrotami z dzisiejszej notatki.

Tu préfères les couchers ou les levers du soleil ?
........................................................................................................................................

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................

https://francuskaliterka.pl/literkowy-sklep/


 Les enfants adorent ................................................ dans le parc et découvrir de nouveaux endroits.1.

J'aime ............................................... mon chien - grâce à lui, je reste en forme !2.

Ce soir, je vais faire une agréable ............................................... .3.

N'oubliez pas de changer régulièrement votre ............................................... pour assurer la sécurité

de votre compte.

4.

Pour envoyer un e-mail, vous devez utiliser l' ............................................... (@) pour séparer le nom

d'utilisateur du domaine.

5.

Elle a choisi de porter  ............................................. à manches longues pour la soirée.6.

Le petit garçon aux cheveux ............................................ courait joyeusement dans le parc.7.

 Tu as des cheveux ............................................ ou c'est ta couleur naturelle ?8.

1. Uzupełnij zdania odpowiednimi zwrotami. W razie potrzeby odmień lub uzgodnij.

   se promener, mot de passe, roux, arobase, une promenade, un haut,
   colorés, promener

1. se promener 2. promener 3. une promenade 4. mot de passe 5. arobase 6. un haut  7. roux 8. colorés

Notatka Francuska - 7 lipca
Materiał: posty i Stories na Instagramie od 20 czerwca do 1 lipca

2. Obejrzyj wideo (trwa minutę i osiem sekund ;)). Zachęcam Cię do obejrzenia go
miniumum trzy razy. Włącz napisy. Poniżej zapisz zwroty, które Ci się najbardziej
sposobały. Ja zaczynam!

femelle - samica

la peau - skóra P

Udało Ci się wyłapać jak powiedzieć "gen" po francusku?

https://francuskaliterka.pl/literkowy-sklep/
https://francuskaliterka.pl/literkowy-sklep/
https://francuskaliterka.pl/literkowy-sklep/


DÉFINITIONS

rester en forme
maintenir un bon état de santé physique et mental;

prendre soin de son corps en suivant une alimentation

équilibrée, en faisant de l'exercice régulièrement, en

dormant suffisamment et en évitant les

comportements nocifs tels que la consommation

excessive d'alcool ou de tabac

mot de passe
séquence spécifique de caractères, tels que des

lettres, des chiffres ou des symboles, utilisée pour

vérifier l'identité d'un utilisateur ou pour accéder à un

système sécurisé

à manches longues
vêtement, comme une chemise, une robe ou un pull,

qui a des manches qui couvrent une grande partie ou

la totalité des bras

Wykorzystaj lewą stronę na wydobycie kolejnych nowych
wyrażeń i przetłumaczenie ich lub tworzenie zdań ze
zwrotami z dzisiejszej notatki.

Où vas-tu pour colorer tes cheveux ?

.................................................................................

Je vais chez le coiffeur.

https://francuskaliterka.pl/literkowy-sklep/


 Avant de monter à bord de l'avion, assurez-vous d'avoir votre carte _____________1.

L'avion va bientôt ____________; veuillez attacher votre ceinture de sécurité et retourner

à votre siège.

2.

____________ que vous respectiez les restrictions de taille et de poids pour votre

__________________.

3.

Malheureusement, mon vol a été annulé à la dernière minute. C'est vraiment

____________ car j'avais hâte d'arriver à destination.

4.

Pour embarquer dans l'avion, vous devrez présenter votre ____________ et suivre les

instructions du personnel de la compagnie aérienne.

5.

1. Uzupełnij zdania odpowiednimi zwrotami. W razie potrzeby odmień lub uzgodnij.

   bagage à main, carte d'embarquement, atterrir, dommage, il faut, avion, carte
d'identité

1. carte d'identité ; carte d'embarquement 2. atterrir 3. il faut ; bagage 4. dommage 5.  carte d'embarquement 6.

Notatka Francuska - 21 lipca
Materiał: posty i Stories na Instagramie od 4 do 15 lipca

2. Ze zdań z ćwiczenia pierwszego wyłów tłumaczenia dla poniższych zwrotów:

zapiąć pasy
 

wejść na pokład samolotu

odwołać lot

w ostatniej chwili 

attacher la ceinture, embarquer dans l'avion /monter à bord de l'avion, annuler un vol, à la dernière minute

https://francuskaliterka.pl/literkowy-sklep/
https://francuskaliterka.pl/literkowy-sklep/


Dodatkowa propozycja

Filmik przygotowany przez Francuza dla

Francuzów, którzy jeszcze nigdy nie byli na

lotnisku i/lub nie lecieli samolotem.

To świetna okazja, żeby zapoznać się ze

słownictwem :)

Garść słownictwa z nagrania wideo:

les étapes incontrournables - konieczne (nie do pominięcia) etapy

se diriger vers - kierować się w stronę

appréhender - [tu:] - bać się

un panneau - tablica

afficher - pokazywać

https://francuskaliterka.pl/literkowy-sklep/


Pierre habite tout près de la / le Tour Eiffel1.

C’est pas ma / mon tour, maintenant ? 2.

Il faut que j’aille à la / le poste. 3.

Il est important de bien organiser son / sa poste de travail. 4.

Je lui achète des roses blanches / blancs. 5.

Le / la rose n’est pas ma couleur préféré. 6.

1.Wybierz odpowiednik rodzajnik lub zaimek dzierżawczy. 
   na podstawie: https://www.instagram.com/p/CvenIrUs8YY/?
igshid=MzRlODBiNWFlZA==

1. la 2. mon 3. la 4 son 5. blanches 6. Le 

Notatka Francuska - 7 sierpnia  
Materiał: posty i Stories na Instagramie od 14 lipca do 5 sierpnia 

2. Zaznacz poprawną odpowiedź. 
     na podstawie: https://www.instagram.com/reel/CvXdBIuIjwj/?
igshid=MzRlODBiNWFlZA==

1. Jak czytamy zbitkę AU ? 

     a. Ał

     b. a

     c. o

2. Czy X na końcu wyrazu wybrzmiewa?

     a. nie, nigdy

     b. tak, zawsze

     c. nie, chyba że robimy lizję z następnym słowem i wtedy wybrzmi jako [z]

1.c, 2.c 

https://francuskaliterka.pl/literkowy-sklep/
https://francuskaliterka.pl/literkowy-sklep/
https://www.instagram.com/p/CvenIrUs8YY/?igshid=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/p/CvenIrUs8YY/?igshid=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/reel/CvXdBIuIjwj/?igshid=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/reel/CvXdBIuIjwj/?igshid=MzRlODBiNWFlZA==


Dodatkowa propozycja

Przesłuchaj piosenki Champs-Élysées Joe

Dassin, z tekstem przed oczami i eypisz

poniżej wybrane słowa lub zasady

wymowy, które chcesz zapamiętać. 

A jeśli interesują Cię różnice między francuskim we Francji a

francuskim w Szwajcarii, posłuchaj najnowszego odcinka podcastu.

jutro (8.08) będzie druga część 

https://francuskaliterka.pl/literkowy-sklep/


1. Le repas de midi pour les Suisses s'appelle :

   a. déjeuner

   b. souper 

   c. dîner

2. Quand un Suisse te souhaite de la chance, il va dire :

    a. je croise les doigts !

    b. je tiens les pouces ! 

    c. ça va ?

3. Pour trouver des produits en promotion en Suisse, il faut chercher quel panneau ?

    a. Action

    b. Promo

    c. Pouces

4. Au lieu de dire "bonne continuation", un Suisse dira probablement :

    a. Tout va bien 

    b. Tout pour toi 

    c. Tout de bon

1. Sprawdź czy zrozumiał(a)byś Szwajcara.
   na podstawie tego postu na Instagramie oraz 22 odcinka podcastu Francuski Codzienny w dialogach.

1. c 2. b 3. a 4. c

Notatka Francuska - 21 sierpnia  
Materiał: posty i Stories na Instagramie od 10 do 20 sierpnia 

2. Zaznacz poprawną odpowiedź. 
     na podstawie tego posta i tej rolki

1. Jak czytamy zbitkę CH ? 

     a. zawsze jako [sz]

     b. co do zasady jako [sz], czasem jako [k]

     c. co do zasady jako [sz], przy wyrazach obcego pochodzenia najczęściej [k], czasem [cz]

2. Rozmawiasz ze swoim manadżerem. Macie dość zimną relację. Nie dosłyszałaś(eś), co

    powiedział. Co możesz powiedzieć w takiej sytuacji? 

     a. Comment ?

     b. Pardon ? Je n'ai pas bien entendu. Tu peux répéter ?

     c. Hein ? Qu'est-ce que tu disais ?

1.c, 2.b

https://francuskaliterka.pl/literkowy-sklep/
https://francuskaliterka.pl/literkowy-sklep/
https://www.instagram.com/p/CvenIrUs8YY/?igshid=MzRlODBiNWFlZA%3D%3D
https://francuskaliterka.pl/dialogue-22/
https://www.instagram.com/p/CwIq3GWMp-x/
https://www.instagram.com/p/CwFSdlWMME-/


Dodatkowa propozycja

Zapoznaj się z trzema czasownikami, które

z angielskiego przeszły do francuskiego

i stwórz z nimi przykładowe zdania.

https://francuskaliterka.pl/literkowy-sklep/


1. Chcesz zostać sam(a), a ktoś Ci nie daje spokoju. Możesz powiedzieć:

   a. Laisse-moi tranquille.

   b. Lève-toi. 

   c. Viens avec moi !

2. Masz dosyć ciągłego proszenia się o pomoc. Możesz powiedzieć:

    a. Je ne veux pas.

    b. Je ne sais pas.

    c. J’en ai marre.

3. Koleżanka proponuje Ci wyjście wieczorem, ale Ty odmawiasz, bo masz za dużo na głowie.

    a. Je ne peux pas, je suis fatiguée.

    b. Je suis désolée, mais j’ai trop de trucs à faire.

    c. Je suis désolée, mais je ne veux pas.

4. Kolega z pracy pyta jak tam powrót do pracy po urlopie. Możesz powiedzieć:

    a. C’était bien. 

    b. Je ne peux pas, et toi ?

    c. Bah... je suis débordée. 

1. Wybierz adekwatny do wskazanych sytuacji zwrot.
   na podstawie dwóch postów na Instagramie: post nr 1  i post nr 2.

1. a 2. c 3. b 4. c

Notatka Francuska - 7 września 
Materiał: posty i Stories na Instagramie od 21 sierpnia do 1 września

2. Przekształć zdania z języka pisanego na mówiony, potoczny.
     m.in. na podstawie tej rolki

1. Nous sommes allées à la montagne.

2. Tu n’as pas un stylo à me prêter ?

3. Nous ne savons pas quoi faire.

1.On est allées à la montagne. 2. T’as pas un stylo à me prêter ? 3. On ne sait pas quoi faire.

https://francuskaliterka.pl/literkowy-sklep/
https://francuskaliterka.pl/literkowy-sklep/
https://www.instagram.com/reel/Cwcu26woMeq/?utm_source=ig_web_copy_link&igshid=MzRlODBiNWFlZA%3D%3D
https://www.instagram.com/reel/CwhIXz9MsKN/?utm_source=ig_web_copy_link&igshid=MzRlODBiNWFlZA%3D%3D
https://www.instagram.com/reel/CwqH_i5ISa3/?utm_source=ig_web_copy_link&igshid=MzRlODBiNWFlZA%3D%3D


Dodatkowa propozycja

Obejrzyj poniższy fragment wideo z napisami, przepisz dialog, przetłumacz

i przenalizuj. Wyciągnij z niego przydatne dla siebie zwroty.

https://francuskaliterka.pl/literkowy-sklep/


1. Chcesz już wyjść z domu. Twój partner się szykuje, chcesz się upewnić, czy już jest gotowy i

możecie wychodzić.. Możesz powiedzieć:

   a. Tu veux aller ?

   b. C’est bon ? On peut y aller ?

   c. Je suis prête.

2. Chcesz przełożyć spotkanie. Możesz powiedzieć:

    a. On peut décaler ?

    b. Tu peux annuler ?

    c. Je veux y aller.

3. Ktoś Cię cały czas krytykuje, zamiast Cię posłuchać. Co możesz powiedzieć?

    a. Tu as vu ?

    b. Je pense que c’est une bonne idée.

    c. Au lieu de me critiquer, tu pourrais m’écouter une minute !

4. Koleżanka przychodzi spóźniona parę minut na spotkanie, ale Ty nawet się nie zorientowałaś,

że czekasz. Możesz powiedzieć:

    a. Pas de souci !

    b. Tu ne me respectes pas.

    c. Je t’attends en bas.

1. Wybierz adekwatny do wskazanych sytuacji zwrot.
   na podstawie dwóch postów na Instagramie: post nr 1 , post nr 2 i post nr 3.

1. b 2. a 3. c 4. a

Notatka Francuska - 21 września 
Materiał: posty i Stories na Instagramie od 21 sierpnia do 1 września

2. Przepisz zdania z niepoprawnych odpowiedzi z poprzedniego ćwiczenia i zastanów się
w jakiej sytuacji mógłbyś ich użyć. Dodaj do nich pytanie ablo odpowiedź. Pobaw się!

https://francuskaliterka.pl/literkowy-sklep/
https://francuskaliterka.pl/literkowy-sklep/
https://www.instagram.com/p/CxSVpMEo5MA/?igshid=MzRlODBiNWFlZA%3D%3D
https://www.instagram.com/p/CxKd3CPobuH/?igshid=MzRlODBiNWFlZA%3D%3D
https://www.instagram.com/reel/CxIvUHHIljx/?igshid=MzRlODBiNWFlZA%3D%3D


Dodatkowa propozycja

Obejrzyj tę rolkę i wypisz poniżej jak najwięcej słów, zawierających zbitkę EAU.

Następnie przeczytaj je na głos (pomoże Ci w tym Forvo), a potem utwórz z nimi

zdania.

TRWA PREMIERA DRUGIEGO ZESZYTU ĆWICZEŃ Z SERII FRANCUSKI CODZIENNY W DIALOGACH.

ZOBACZ OFERTĘ Z WYJĄTKOWYMI BONUSAMI!

https://francuskaliterka.pl/literkowy-sklep/
https://www.instagram.com/reel/CxVgqh3ofoM/?igshid=MzRlODBiNWFlZA%3D%3D
https://fr.forvo.com/
https://sophie-francuskaliterka.pl/oferta-francuski-codzienny-mini/
https://sophie-francuskaliterka.pl/oferta-francuski-codzienny-mini/


1. d’autre part / le film est très bien fait / d’une part / l’histoire ne m’avait pas convaincue.   

.....................................................................................................................................................................................................................................

2. c’est / ça / déjà / !

...................................................................................................................................................................................................... ...............................

3. qu’il / a / qu’est-ce / ? / y

...................................................................................................................................................................................................... ...............................

4. La vaisselle / dans / traîne / depuis / l’évier / avant-hier / !

...................................................................................................................................................................................................... ...............................

1. 1. D’une part, le film est très bien fait, d’autre part, l’histoire ne m’avait pas convaincue. 2. C’est déjà ça ! 3. Qu’est-ce qu’il y
a ? 4. La vaisselle traîne dans l’évier depuis avant-hier !

Notatka Francuska - 7 listopada 
Materiał: posty i Stories na Instagramie od 15 października do 2 listopada 2023

1. Ułóż zdania z rozsypanych słów.
   na podstawie kilku postów na Instagramie: post nr 1 , post nr 2, post nr 3, post nr 4.

2. Uzupełnij (prawie dowolnie) zdania warunkowe. Zwróć uwagę na to jaki tryb lub czas został 
     użyty w jakiej części zdania.
      na podstawie tego postu.

1. Si tu n’existais pas, je serais ............................................. (przymiotnik).

2. Je ........................................... (czasownik w Présent) si tu restes.

3. S’il savait ce que je sais, nous n’.............................................. (avoir w Conditionnel Présent) pas autant

de problèmes ! 

https://francuskaliterka.pl/literkowy-sklep/
https://francuskaliterka.pl/literkowy-sklep/
https://www.instagram.com/reel/Cyxd7kYIeGg/?igshid=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/p/Cyh7kVAsENm/?igshid=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/reel/CzBtSoQojtP/?igshid=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/p/CyaUp43snPm/?igshid=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/reel/Cyxd7kYIeGg/?igshid=MzRlODBiNWFlZA==


1. une remontée mécanique

2. un skieur

3. des bâtons (de ski)

4. faire de la luge

5. un télésiège

6. une piste (de ski)

7. un bonhomme de neige

1. 1.d 2.e 3.g 4.a 5.c 6.f 7.b    2. 1. une flaque 2. s’arrêter 3. queue 4. à clés 5. l'escalier 6. sac 7. marcher

Notatka Francuska - 7 grudnia 
Materiał: posty i Stories na Instagramie od 23 listopada  do 4 grudnia 2023

1. Połącz słowa z ich definicjami. Obok dopisz przykładowe zdania.
   Na drugiej stronie znajdziesz alternatywne definicje z przymrużeniem oka :)
   na podstawie rolki o sportach zimowych

1. En évitant une ____________ d’eau sur le chemin, j'ai réussi à garder mes chaussures au sec.

2. Il est préférable de ____________ un instant et de réfléchir avant de prendre une décision

importante.

3. Nous avons dû attendre longtemps dans la ____________ pour acheter des petits pains frais.

4. Il a la mauvaise habitude de ne pas fermer la porte ____________.

5. Pour atteindre la tour, vous devez monter ____________.

6. Elle a posé son _________ par terre avant de monter dans le bus.

2. Uzupełnij zdania odpowiednim słowem spośród poniższych. Zwróć uwagę na czasowniki,
    czasem trzeba będzie je odmienić.
    queue, l’escalier, marcher, une flaque, s’arrêter, sac, à clés
      na podstawie rolki o spacerze do piekarni i wyjściu z domu

a. une activité divertissante, souvent faite par des enfants ; une

descente en utilisant un traîneau

b. une figure faite de neige compactée, généralement décorés avec

des accessoires tels que des chapeaux, des écharpes et des boutons

c. une forme de remontée mécanique où les sièges sont attachés

à un câble

d. un dispositif mécanisé utilisé dans les stations de ski pour

transporter les skieurs et snowboarders depuis le bas

de la montagne jusqu'au sommet

e. une personne qui pratique le ski

f. un itinéraire spécialement préparé sur une montagne

pour la pratique du ski

g. utilisés par les skieurs pour les aider à maintenir l'équilibre

https://francuskaliterka.pl/literkowy-sklep/
https://francuskaliterka.pl/literkowy-sklep/
https://www.instagram.com/p/C0Zoo6donHB/
https://www.instagram.com/p/C0MDK73ouCp/
https://www.instagram.com/p/Cz8XA62oY-e/


Remontée mécanique : Escalator des montagnes pour skieurs impatients.

Skieur : Personne qui paye cher pour glisser et tomber élégamment dans la neige.

Bâtons : Des compagnons de ski utiles qui évitent les collisions embarrassantes.

Faire de la luge : La descente à grande vitesse qui rappelle à tout adulte la joie de l'enfance.

Télésiège : La machine qui rend la descente facile, mais l'attente difficile.

Piste de ski : L'autoroute glacée où les skieurs deviennent des danseurs maladroits.

Bonhomme de neige : Le Picasso hivernal qui fond, laissant derrière lui une œuvre d'art éphémère.

Et cette image ?
Elle se réfère à quelle activité ?

    ........................................................................

un bonnet

Merci
www.francuskaliterka.pl www.sophie-francuskaliterka.pl

une écharpe

https://francuskaliterka.pl/literkowy-sklep/
https://www.francuskaliterka.pl/literkowy-sklep
http://www.sophie-francuskaliterka.pl/


1. la Saint-Valentin

2. épargner

3. convenir

4. oublier

5. la pluie

6. lâcher prise

7. respirer

1. 1.b 2.e 3.g 4.a 5.c 6.d 7.f    2. 1. se détendre 2. examen 3. boire un verre 4. au pif 5. s’étirer 6. folle 7. notes 8. pratique

Notatka Francuska - 21 lutego 
Materiał: posty i Stories na Instagramie od stycznia do 20 lutego 2024

1. Połącz słowa z ich definicjami. Obok dopisz przykładowe zdania.
   Definicje są z przymrużeniem oka :)

2. Uzupełnij zdania odpowiednim słowem spośród poniższych. Zwróć uwagę na czasowniki,
    czasem trzeba będzie je odmienić.
    folle, au pif, notes, boire un verre, examen, s’étirer, se détendre, pratique

a. L'action involontaire qui rend les post-its et les rappels

téléphoniques indispensables.

b.  Le jour où les fleuristes font des bénéfices et les

restaurants deviennent romantiques.

c. Le cadeau de la nature qui rafraîchit la terre et fournit

une excuse pour rester à l'intérieur avec une tasse de thé.

d. L'acte courageux d'abandonner le contrôle et de laisser

l'univers prendre le relais.

e. Le sport de l'adulte responsable qui consiste à garder

de l'argent plutôt que de le dépenser en gadgets inutiles.

f. Le truc simple et efficace pour rester en vie et garder

son calme lorsque tout semble s'effondrer.

g. L'art de se mettre d'accord sans se disputer ou de

trouver un compromis qui ne fait pas trop mal.

Elle aime prendre un moment pour ____________ avec ses amis après le travail.1.

Pour l'____________ final, elle a dû réviser pendant des heures pour être prête.2.

 Ils se sont retrouvés dans un café pour discuter et ____________ ensemble.3.

Parfois, il prend des décisions ____________ sans vraiment réfléchir aux conséquences.4.

Pour se préparer à l'entraînement, il prend quelques minutes pour ____________ et s'échauffer.5.

Je suis _____ de toi, Jean ! Je t’aime !6.

Après avoir reçu de bonnes _______ à son examen, elle a célébré avec ses amis.7.

Elle __________ régulièrement le yoga dans son salon.8.

ćwiczenia stworzone przy pomocy ChatGPT

https://francuskaliterka.pl/literkowy-sklep/
https://francuskaliterka.pl/literkowy-sklep/


Pamiętasz jak powiedzieć
po francusku “to zależy”?

Merci
www.francuskaliterka.pl www.sophie-francuskaliterka.pl

1 lutego 2024 r. minęły dwa lata podkastu. Z tej okazji

sukcesywnie wrzucam dotychczasowe 31 odcinków na

YouTube. Jest oprawa wideo i animacje ułatwiające

śledzenie. Zapraszam do nauki z dialogami!

Playlista Francuski w Dialogach

https://francuskaliterka.pl/literkowy-sklep/
https://www.youtube.com/playlist?list=PLSskfTeS1VpkDWn-Q88Zcb6eSc39nIBIn
https://www.youtube.com/playlist?list=PLSskfTeS1VpkDWn-Q88Zcb6eSc39nIBIn
https://www.youtube.com/playlist?list=PLSskfTeS1VpkDWn-Q88Zcb6eSc39nIBIn
https://www.francuskaliterka.pl/literkowy-sklep
http://www.sophie-francuskaliterka.pl/
https://www.youtube.com/playlist?list=PLSskfTeS1VpkDWn-Q88Zcb6eSc39nIBIn


1. les feux de signalisation

2. démarrer

3. un passage piétons

4. idée

5. une bougie

1.  1.b 2.a 3.d 4.c 5.e
 2. 1. avis, 2. un colis,  3.  mes règles 4. conduire 5. ceinture 6. bien noté 7. s'asseoir à l'avant 8. arriver

Notatka Francuska - 21 marca 
Materiał: posty i Stories na Instagramie od  20 lutego 2024 do 20 marca 2023

1. Połącz słowa z ich definicjami. Obok dopisz przykładowe zdania.

2. Uzupełnij zdania odpowiednim słowem spośród poniższych. Zwróć uwagę na czasowniki,
    czasem trzeba będzie je odmienić.
    bien noté, avis, un colis, règles, s'assoir à l'avant, ceinture, conduire, arriver

a. mettre en marche un appareil, commencer un

voyage / un processus 

b.  des dispositifs de contrôle de la circulation routière

utilisés pour réguler la circulation des véhicules et des

piétons à un carrefour ou à une intersection

c. une pensée, une conception ou une proposition qui

émerge dans l'esprit d'une personne

d. une zone spécialement désignée sur la chaussée

pour permettre aux piétons de traverser en toute

sécurité une route ou une rue

e. utilisée pour éclairer un espace, créer une ambiance

chaleureuse ou aromatiser une pièce grâce à des

parfums ajoutés à la cire

ćwiczenia stworzone przy pomocy ChatGPT

Je vais donner mon ____________ sur ce restaurant, j'ai beaucoup aimé la nourriture.1.

J'ai un ____________ à récupérer.2.

J’ai mes __________, je ne me sens pas très bien.3.

Il est important de ____________ prudemment, surtout quand il pleut.4.

Avant de démarrer, assurez-vous de bien attacher votre ____________ de sécurité.5.

Ce docteur est ____________, je vais prendre un RDV avec lui.6.

Il est préférable de ____________ si vous avez tendance au mal des transports.7.

Tu vas y ________ !8.

https://francuskaliterka.pl/literkowy-sklep/
https://francuskaliterka.pl/literkowy-sklep/


Pamiętasz jak powiedzieć
po francusku “dasz radę”?

Merci
www.francuskaliterka.pl www.sophie-francuskaliterka.pl

1 lutego 2024 r. minęły dwa lata podkastu. Z tej okazji

sukcesywnie wrzucam dotychczasowe 31 odcinków na

YouTube. Jest oprawa wideo i animacje ułatwiające

śledzenie. Zapraszam do nauki z dialogami!

Playlista Francuski w Dialogach

https://francuskaliterka.pl/literkowy-sklep/
https://www.youtube.com/playlist?list=PLSskfTeS1VpkDWn-Q88Zcb6eSc39nIBIn
https://www.youtube.com/playlist?list=PLSskfTeS1VpkDWn-Q88Zcb6eSc39nIBIn
https://www.youtube.com/playlist?list=PLSskfTeS1VpkDWn-Q88Zcb6eSc39nIBIn
https://www.francuskaliterka.pl/literkowy-sklep
http://www.sophie-francuskaliterka.pl/
https://www.youtube.com/playlist?list=PLSskfTeS1VpkDWn-Q88Zcb6eSc39nIBIn


1. chemin

2. rue

3. route

4. endroit

5. lieu

1.  1.c 2.b 3.a 4.c 5.e
 2. 1. bout, 2. au début, 3. désert 4. quelque part 5. endroit 6. laisse tomber 7. difficile

Notatka Francuska - 7 kwietnia 
Materiał: publikacje na Instagramie od 21 marca 2024 do 5 kwietnia 2024
oraz 32. odcinek podkastu Francuski w Dialogach

1. Połącz słowa z ich definicjami. Obok dopisz przykładowe zdania.

2. Uzupełnij zdania odpowiednim słowem spośród poniższych. Zwróć uwagę na czasowniki,
    czasem trzeba będzie je odmienić.
    quelque part, endroit, au début, désert, laisse tomber, difficile, bout

a. voie de circulation destinée aux véhicules motorisés, tels que les

voitures, les camions et les motos ;  généralement pavées

b.  voie de circulation urbaine bordée de bâtiments; généralement utilisées

pour la circulation des véhicules, des piétons et parfois des cyclistes.

c. voie étroite ou un itinéraire utilisé pour se déplacer à pied, à vélo ou avec

d'autres moyens de transport non motorisés; peuvent être pavés ou non

pavés; souvent utilisés pour la marche, la randonnée ou le cyclisme

d. un endroit défini ou un espace géographique spécifique; souvant en lien

avec un événement

e. un lieu spécifique ou une position dans l'espace; peut faire référence

à n'importe quel lieu défini, qu'il s'agisse d'un lieu physique, comme une

ville, une maison ou un parc, ou d'un lieu abstrait, comme une situation, une

circonstance ou un état d'esprit.

Pamiętaj, że wymowę całych zdań
sprawdzisz w prosty i wiarygodny sposób za
pomocą bezpłatnego narzędzia elevenlabs.io

 Je vais vous lire un petit _______ de texte.1.

 Je n'y ai pas cru, ___________.2.

 Il m'a sauvé la vie dans la tempête du __________.3.

 Le weekend prochain, on pense partir ______________, on ne sait pas encore où.4.

 Le plus efficace est de tout avoir au même __________.5.

_____________, il ne changera pas !6.

 Ce n’était pas si ____________ !7.

https://francuskaliterka.pl/literkowy-sklep/
https://francuskaliterka.pl/literkowy-sklep/


Pamiętasz jak powiedzieć
po francusku “chodnik”?

Merci
www.francuskaliterka.pl www.sophie-francuskaliterka.pl

1 lutego 2024 r. minęły dwa lata podkastu. Od niedawna

wszystkie odcinki są dostępne także na YouTubie. Jest

oprawa wideo i animacje ułatwiające śledzenie. Zapraszam

do nauki z dialogami!

Playlista Francuski w Dialogach

https://francuskaliterka.pl/literkowy-sklep/
https://www.youtube.com/playlist?list=PLSskfTeS1VpkDWn-Q88Zcb6eSc39nIBIn
https://www.youtube.com/playlist?list=PLSskfTeS1VpkDWn-Q88Zcb6eSc39nIBIn
https://www.youtube.com/playlist?list=PLSskfTeS1VpkDWn-Q88Zcb6eSc39nIBIn
https://www.francuskaliterka.pl/literkowy-sklep
http://www.sophie-francuskaliterka.pl/
https://www.youtube.com/playlist?list=PLSskfTeS1VpkDWn-Q88Zcb6eSc39nIBIn


Pamiętaj, że wymowę całych zdań
sprawdzisz w prosty i wiarygodny sposób za
pomocą bezpłatnego narzędzia elevenlabs.io

1. souhaiter

2. jour férié

3. être en congé

4. indifférence

1.  1. c 2.a 3.d 4.b
2. 1. en congé 2. Ça m'est égal 3. craquer 4. montrer 5. sur un coup de tête
Notatka Francuska - 7 maja 
Materiał: publikacje na Instagramie od 15 kwietnia 2024 do 5 maja 2024
oraz słownictwo związane z obchodzeniem urodzin

1. Połącz słowa z ich definicjami. Obok dopisz przykładowe zdania.

2. Uzupełnij zdania odpowiednim słowem spośród poniższych. Zwróć uwagę na czasowniki,
    czasem trzeba będzie je odmienić.
    en congé; sur un coup de tête; montrer; suivre; ça m’est égal; craquer; 

a. un jour désigné par la loi ou la coutume comme un jour de repos officiel,

souvent marqué par des célébrations, des commémorations ou des rituels

religieux. 

b.  l'état ou l'attitude de ne pas être influencé ou affecté par quelque chose, ou

de ne pas montrer d'intérêt ou de préoccupation à son égard. Cela peut se

manifester par un manque d'émotion, d'enthousiasme ou d'engagement envers

une personne, une situation ou un sujet. 

c. exprimer le désir ou l'espoir de quelque chose pour soi-même ou pour

quelqu'un d'autre. Cela peut inclure des souhaits de bonheur, de succès, de

santé ou d'autres bénédictions. Par exemple, souhaiter un joyeux anniversaire,

souhaiter bonne chance pour un examen, ou souhaiter de bonnes vacances à

quelqu'un.

d. être dispensé de travailler ou d'assister à l'école pour une période de temps

déterminée, souvent pour des raisons de repos, de loisirs, de vacances ou de

congé maladie. 

Pendant les vacances, j'aime prendre du temps libre et être ____________.1.

 - Tu veux aller au cinéma ou faire une promenade ? - _____________, tu peux choisir.2.

Parfois, sous pression, il peut ____________ et perdre son calme.3.

Elle aime ____________ à ses amis les photos de ses voyages.4.

Il a acheté ce billet d'avion _________________, sans vraiment réfléchir à son plan de voyage.5.

https://francuskaliterka.pl/literkowy-sklep/
https://francuskaliterka.pl/literkowy-sklep/


Pamiętasz jak powiedzieć
po francusku “ciasteczka”?

Merci
www.francuskaliterka.pl www.sophie-francuskaliterka.pl

Skorzystaj z urodzinowych ofert na zeszyty ćwiczeń i kursy!

Szczegóły:

www.sophie-francuskaliterka.pl

Do 13 maja możesz też skorzystać z wyjątkowego Projektu Praca:

www.praca.readandlearn.pl/ref/francuskaliterka

https://francuskaliterka.pl/literkowy-sklep/
https://www.francuskaliterka.pl/literkowy-sklep
http://www.sophie-francuskaliterka.pl/


1. Uzupełnij zdania odpowiednimi słowami:

    démange ; pont ; robe de mariée ; arbre ; bois ; demander en mariage ; se marier

1.  1. robe de mariée 2. se marier 3. arbre 4. pont 5. demander en mariage 6. bois 7. démange

Notatka Francuska - 7 czerwca
Materiał: publikacje na Instagramie od 7 maja do 4 czerwca 2024

PRACA Z PIOSENKĄ LES FEUILLES MORTES

Les feuilles mortes to opadłe z drzew liście. Une feuille to nie tylko liść, ale i kartka papieru.

Muzykę do wiersza skomponował przyjaciel poety, Jospeh Kosma.

Posłuchaj wykonania Yves Montand i uzupełnij luki w tekście (na następnej stronie).

Piosenka o tym jesiennym tytule powstała na podstawie wiersza wybitnego
francuskiego poety Jacques Prévert. Jeśli wierzyć mojemu Dziadkowi,
Francuzi i Szwajcarzy lubią przekręcać nazwisko artysty i nazywać go
Jacques Pervers... ;) Jest to oczywiście zabieg z przymrużeniem oka, który
ma dowodzić temu, że J.P. w wielu wierszach przełamywał tematy tabu
dotyczące seksu. Akurat w tej piosence tego nie widać, ale mam cały tomik
wierszy poety i nieraz się uśmiechnęłam do pozornie niewinnych wersów... :)
Warto doprecyzować, że Prévert urodził się w 1900 r., a więc w latach jego
twórczości rewolucja obyczajowa nie była jeszcze tak powszechna, stąd
jego wiersze mogły szokować.

Elle a passé des heures à choisir sa ____________ pour que tout soit parfait le jour de la cérémonie.1.

Ils ont décidé de ____________ après avoir été ensemble pendant plusieurs années.2.

Le jardin est magnifique avec un grand ____________ au milieu.3.

Avant de traverser la rivière, ils ont construit un petit ____________ en bois.4.

Il a utilisé une bague en diamant pour la ____________.5.

La table est faite en ____________ de chêne massif.6.

Quand il a une piqûre de moustique, ça le ____________ tellement qu'il ne peut pas s'empêcher7.

      de se gratter.

podpowiedzi szukaj
w tych trzech postach
na moim Instagramie
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Do 9 czerwca możesz skorzystać z wyjątkowego Projektu Praca, dzięki

któremu wyróżnisz się na rynku pracy:

Kupuję 67 e-booków za 239 zł!

Oh, je _________ tant que tu te souviennes

Des jours heureux où nous étions amis

En ce temps-là, la ____ était plus belle

Et le soleil plus brûlant qu'____________

Les feuilles _______ se ramassent à la pelle

Tu vois, je n'ai pas _________

Les feuilles _______ se ramassent à la pelle

Les __________ et les regrets aussi

Et le vent du Nord les emporte

Dans la ______ froide de l'oubli

Tu vois, je n'ai pas oublié

La chanson ____ tu me chantais

C'est une chanson qui nous ___________

Toi tu m'aimais, et je t'aimais

Nous vivions tous les ______ ensemble

Toi qui m'aimais, moi qui t'aimais

Mais la vie sépare _____ qui s'aiment

Tout doucement, sans faire de bruit

Et la _____ efface sur le ______

Les pas des amants désunis

https://francuskaliterka.pl/literkowy-sklep/
https://www.francuskaliterka.pl/literkowy-sklep
http://www.sophie-francuskaliterka.pl/
https://francuskaliterka.pl/oferta-nauczania-francuska-literka/
http://www.praca.readandlearn.pl/ref/francuskaliterka


1. Uzupełnij zdania odpowiednimi słowami:

    tente ; tient ; chercher ; plat du jour ; bon ; à l’intérieur ; bonne

1.  1. tente 2. Bon 3. tient 4. Bonne 5. chercher 6. à l’intérieur 7. plat du jour
2. en terrasse ; s’installe ; menu du jour ; entrée

Notatka Francuska - 7 lipca
Materiał: publikacje na Instagramie od 26 czerwca do 5 lipca 2024

 Tu peux m’aider à ranger la ________ ?1.

 ____ appétit !2.

 Partir en vacances en septembre pour éviter la chaleur ? Ça se _______ !3.

 _______ dégustation !4.

 Je vais _________ mon parapluie.5.

 Vous auriez une place _______________ ?6.

 Y a-t-il un ________________ ?7.

podpowiedzi szukaj
w trzech postach na
moim Instagramie

2. Uzupełnij dialog odpowiedniami zwrotami.

     menu du jour ; en terrasse ; s’installe ; entrée

Jacques : Bonjour !

Serveur : Bonjour ! Une table pour deux ?

Jacques : Tout à fait, ____________ si possible.

Serveur : Pas de problème, vous pouvez choisir la table que vous convient. 

Amélie : Merci ! On ___________ là, chéri ?

Jacques : Oui, vas-y. Alors.... J’ai vu qu’ils ont un ______________.

Amélie : Oh, c’est quoi ?

Jacques : Une soupe à l’oignion pour _________ et une tartiflette traditionnelle comme plat principale.

https://francuskaliterka.pl/literkowy-sklep/
https://francuskaliterka.pl/literkowy-sklep/
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2. Napisz ciąg dalszy dialogu!
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